
【演題例】 

・人生は三分法で考えろ。「仕事」「自分」「他人」 

・一日ごとに句点を打つ。人生は句読点の打ち方で変わる。 

・心はいつも空っぽにしてあるか？ 

【演題例】 

・相手の心の扉を三回ノックしたか？ 

・苦手な人とは、目的を持って付き合おう！ 

【演題例】 

・ちょっとだけ誰かのために生きてみる。 

・勉強も仕事も、自分のためにやるんじゃない。その本質は人のためや。 

【演題例】 

・どんな過去でも、やり直しはきく。 

・温もりさえあったら、人はどんな逆境でも生き抜いていける。 

【演題例】 

・「余裕がない」からこそ、「他人のため」という視点で余裕を生む。 

・他人に執着してもいいことはない。 

【演題例】 

・「皇帝ペンギントレーニング」 

—どんな時でも、じっと立って、肯定して、受け入れる。 

・「人間は何を求めるか」を考えるから新しいビジネスが生まれる。 

・ビジネスというのは、信頼を集めていくものだ。 

玄 秀盛が講演会・セミナー・講義の講師をお受けいたします。 

新宿歌舞伎町で 15 年間 3 万人以上の相談を解決に導いた、玄秀盛（げん･ひでもり）。 

相談内容は家庭内暴力、ＤＶ、金銭トラブル、性被害、自殺、家出、ストーカー、いじめ、

引きこもり等々、多岐にわたります。問題解決のプロフェッショナル玄秀盛は「たった一

人のあなたを救う」その想いで、ひとり一人に語りかけます。 

 

●講演ジャンル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非行問題 

マネジメント 

コミュニケーション 

人生･生き方 

社会貢献 

意識改革 



【演題例】 

・辛い時には辛い顔をすればいい。我慢する必要はないのだ。 

・もし、自殺を考えたら・・・ 

—死んだつもりの仮死状態でその空間に自分を置いてみる。 

・まずは「いい人」をやめること。 

【演題例】 

・陰口・悪口の類は、自分への最高の褒め言葉と思え。 

・人の中でしか、人は変わることができない。 

・私はいつでもここにいる。 

【演題例】 

・弱いから、強くなれた。優しさを与えたから、強くなれた。 

・「孤独」は見守れ、「孤立」はさせるな！ 
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●特徴 

「生きた対話」を重視したディスカッション形式の質疑応答が好評です。 

 

●講演実績 

テーマ 主催者様 

社会と向き合う仏教者「一日一生」 公益社団法人仏教伝道協会 

たった一人のあなたを救う 横浜東ロータリークラブ 

ドメスティックバイオレンスといま、どう向き

合うか 

社会技術研究開発センター（RISTEX） 

「非行少年・若年犯罪者に対する就労支援～再

犯・再非行防止に向けて」 

早稲田大学犯罪学研究会 

社会復帰について 播磨社会復帰促進センター 

会話力向上研修 京丹後市企画総務部人事課 

何があっても生きる 

～孤立・貧困・自死の連鎖を断つ 

多摩市健康福祉部福祉総務課 

「ギャンブル」を考えてみよう 一般社団法人構想日本 

たった一人のあなたを救う 

～無関心は人を殺す～  

東京工科大学 

犯罪加害者、被害者の心と状態について 久里浜少年院 

   ＊上記以外にも地方自治体や企業、公官庁等での講演実績が多数あります。 

 

 ●講演料 

例）聴講人数 100名、講演時間 60分／基本料金 200,000 円から 

＊別途、交通費および宿泊が必要な場合は宿泊費等の諸経費をご請求させて頂き

ます。 

＊講演料は、講演会規模やスケジュールを考慮しご相談をさせて頂きます。 

いじめ･引きこもり 

ＤＶ･虐待 

メンタルヘルス 



●講演申し込み方法 

   ＊別紙「講演会申し込み書」にご記入の上、よろず相談研究所にお送り下さい。 

    ＊日程や詳細につきましては、あらためてご相談させて頂きます。 

 

【玄秀盛（げん･ひでもり）プロフィール】 

1956 年、大阪市西成区生まれ。両親の離婚などによって、複雑な家庭環境で育つ。「4 人

の母」「4 人の父」のもとを転々とする。 

中学卒業後、自動車修理工を皮切りに、すし職人、トラック運転手、葬儀業、キャバレー

店長など、28 業種に及ぶ職業を経験。 

その後、経営者としての才覚を発揮し、建設、不動産、金融、調査業など、10社以上の会

社を設立する。最盛期には 6 社を同時経営。その一方、1990 年には比叡山の酒井大阿闍

梨のもとで得度。 

2000 年、献血の際に、自身がHTLV-1（白血病をおこす可能性のあるウイルス）の感染

者であることを知る。それを機に過去と決別し、2002 年、「NPO 法人日本ソーシャル・

マイノリティ協会」（通称・新宿歌舞伎町駆け込み寺）を立ち上げる。 

家庭内暴力、DV、虐待、ひきこもり、ストーカー、金銭トラブルなど、悩み苦しむ人々を

救済するため、そして自身の「生きた証」を残すため、「現代の駆け込み寺」の活動に身を

投じる。当初は 24 時間体制で面談・電話相談に応じていた。 

2011 年、NPO としての活動を停止し、「一般社団法人日本駆け込み寺」を設立、その代

表に就任する。同年 12月、駆け込み寺をモデルにしたテレビドラマ『愛・命 ～新宿歌舞

伎町駆け込み寺～』（主演・渡辺謙）が放送され、話題に。 

2012 年 11 月、内閣府より公益社団法人の認可を受け駆け込み寺を「公益社団法人日本

駆け込み寺」に、そして2017 年 9月「よろず相談研究所」を設立、所長就任。 

「たった一人のあなたを救う」。この言葉とともに、過去 15 年の活動歴の中で 3万人以上

の相談者の問題を解決。 

 

【著書】 

『ワル猫先生の 4 週間仕事術講座』（KK ロングセラーズ）『もう大丈夫』（KK ロングセ

ラーズ）『駆け込み寺の男－玄秀盛－』（ハヤカワ書房）『ありのままの自分で生きる法則』

（KK ロングセラーズ）『崖っぷちからの大逆転』（清流出版）『何があっても生きる 孤立・

貧困・自死の連鎖を断つ』（佼成出版社）『悩み方、違ってます！』（幻冬舎）『エリート×

アウトロー世直し対談』（集英社）『愛と命と魂と』（ＫＫロングセラーズ）『あなたにＹell』

（ＫＫロングセラーズ）『死ぬ前に読め！』（ぶんか社）『一日一生 新宿歌舞伎町駆け込み

寺』（角川春樹事務所）『金を斬る』（マイクロマガジン社）『泣いてもええねん すべては

それからや』（KK ロングセラーズ）『新宿歌舞伎町駆け込み寺 解決できへんもんはない』

（角川春樹事務所）など 

 

【問い合わせ先】 

よろず相談研究所 担当：河野（かわの）・前田 

〒160-0021 東京都新宿区歌舞伎町 2-42-3 林ビル 

ＴＥＬ：03-5291-5720 / Ｅ-mail：info@yorozusoken.com 


